PROBLEMATIQUES TRAITEES

Lésions de la main et du membre
supérieur: tendinite, status post-entorse,
status post-fracture, epicondylite,
syndrome du tunnel
carpien, téenosynovite de Quervain, lésions

épitrochleite,

tendineuses et nerveuses, readaptation
post-chirurgicale de la main, etc.

EN RESUME

INTERVENTIONS POSSIBLES EN ERGOTHERAPIE
(liste non exhaustive)

Programme d'activites fonctionnelles visant des gains de mobilite, de force,
d'endurance, de proprioception

Suivi des protocoles post-opératoires
Conception et fabrication d'ortheses
Traitement des cicatrices

Traitement de l'cedeme

Troubles musculo-squelettiques du
tronc et des membres inférieurs : status
post-entorse (cervicale, dorsale, lombaire,
genou, cheville), status post-fracture,
readaptation post-chirurgicale, etc.

Programme d'activites fonctionnelles visant des gains de mobilite, de force,
d'endurance, de proprioception

Développement des capacités fonctionnelles de travail (soulevement et
manutention de charges, tolérances posturales, etc.)

Adaptation de poste de travail (ordinateur, bureau, etc.)

Enseignement (hygiene posturale, économie d'énergie, gestion de la douleur)

Douleurs neuropathiques (nevralgies,
sensations de brulure, engourdissements
diffus, allodynie) et syndrome douloureux
régional complexe (SDRC) (aussi appele
algodystrophie ou dystrophie réflexe
sympathique)

Méthode de rééducation sensitive des douleurs
Programme de réadaptation par imagerie motrice

Traitement des séquelles résiduelles : raideur, dysfonction motrice, etc.

Douleurs chroniques et incapacitantes

Evaluation des capacités fonctionnelles
Programme de developpement des capacites fonctionnelles et de travail
Enseignement (hygiene posturale, économie d'energie, gestion de la douleur)

Gestion du retour au travail

Troubles mentauxtransitoires(dépression,
trouble anxieux, trouble d'adaptation) et
traumatisme cranio-cérébral

Programme d'activités fonctionnelles visant la diminution et la gestion des
symptomes

Developpement des capacites fonctionnelles de travail

Développement des capacités d'endurance physique et cognitive

Gestion du retour au travail

Gestion du sommeil

Maladies liées au vieillissement, autres
déficiences physiques
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Evaluation des capacités a conduire un véhicule

Evaluation de l'autonomie a domicile

Evaluation des besoins en aides techniques et équipements spécialisés
Evaluation des besoins en aide personnelle

Attribution de fauteuil roulant

Attribution de quadriporteur

Traitement et réadaptation

Vignette de stationnement

Adaptation de domicile

Adaptation de vehicule




