Clinique
ERGOTHERAPIE r

Saguenay

THERAPIE

DE LA MAIN
DONNEZ-VOUS
LES OUTILS.
RETROUVEZ
VYOS MOYENS.
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LA CLINIQUE D'ERGOTHERAPIE DU
SAGUENAY EST L'UNE DES SEULES
EN REGION A OFFRIR LA THERAPIE
SPECIFIQUE DE LA MAIN.
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QUELLES SONT LES SITUATIONS POUR
LESQUELLES L'ERGOTHERAPIE PEUT YOUS
VENIR EN AIDE?

+ Douleurs a la main, au poignet ou au coude
Accidents de travail (blessure, coup ou coupure)
Douleurs dues a la surutilisation de votre main

Dégénérescence au niveau de la main
et du membre supérieur (poignet, coude, avant-bras)

Changement dans vos habitudes de vie ou de travail
amenant des douleurs ou de linconfort

SUITE A UNE CHIRURGIE DE LA MAIN
OU DU POIGNET:

Prise en charge compléte selon les protocoles
les plus a jour

Confection d'ortheses adaptées et sur mesure
Changement de pansements

Retrait de points de suture

SI VOUS AVEZ RECU UN DIAGNOSTIC
OU PENSEZ SOUFFRIR DE:

+

+

+

Tendinite

Arthrose du pouce et des doigts ou arthrite
Entorse ou luxation

Epicondylite ou épitrochléite

Fracture

Doigt gachette

Syndrome du tunnel carpien

Lésionalamain, au poignetou au coude (lacération
de la peau, de nerfs ou de tendons)

Autres problemes a la main et au membre
superieur (poignet, coude, avant-bras)

DE MANIERE DOUCE ET ATTENTIVE,
VOTRE ERGOTHERAPEUTE::

+

Fera lanalyse profonde des contraintes liees
a votre travail ou a votre mode de vie

Optera pour une approche adaptée en fonction
de vos activites

Misera sur la prudence et sera a l'écoute de vos
symptomes

Vous traitera étape par etape et dans le respect de
votre douleur

Vous proposera des exercices et vous informera
de la progression de votre traitement

Au besoin, procedera au moulage d'une orthese
personnalisee

DONNEZ-YOUS
LES OUTILS.
RETROUVEZ VOS
MOYENS.
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VOTRE ERGOTHERAPEUTE ANALYSE EN
PROFONDEUR LES CAUSES DE VOTRE PERTE
DE MOBILITE ET DE VOTRE DOULEUR.

IL SAIT ADAPTER LE TRAITEMENT DE
VOTRE MAIN PAR LE DOSAGE DU REPOS
ET DES EXERCICES APPROPRIES.

IL SAIT YVOUS DONNER DES OUTILS POUR
ATTEINDRE LES OBJECTIFS REALISTES QUE
YOUS FIXEZ ENSEMBLE.

SUITE AU TRAITEMENT, VOTRE
ERGOTHERAPEUTE TROUVE LES
SOLUTIONS JUSTES POUR QUE VOTRE
ENVIRONNEMENT, VOTRE POSTE DE
TRAVAIL OU YOTRE MODE DE VIE AU
QUOTIDIEN SOIENT LES MIEUX ADAPTES
A VOTRE SITUATION.
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L’ERG,OTHERAPIE VISE
L’AMELIORATION DE:
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L'ERGOTHERAPIE VISE
LA DIMINUTION DE:

L’'ERGOTHERAPEUTE
TROUVERA AVEC VOUS:

- Des manienes de protéger
les anticulations

- Des methodes et des outils
plus engonomiques
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LES SERVICES
D'ERGOTHERAPIE
SONT COUVERTS
PAR LA MAJORITE
DES REGIMES
D’ASSURANCE:
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+ SAAQ

+ Anciens Combattants Canada
+IVAC

+ Assurances privées et collectives
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POINT DE SERVICE CHICOUTIMI
15, rue du Pont

Chicoutimi Qc G7G 3A4

418 543-9542

POINT DE SERVICE JONQUIERE
2154, rue Deschénes, suite 201
Jonquiere Qc G7S 2AQ9

418 548-2333

jfboily@cliniqueergosaguenay.com
www.cliniqueergosaguenay.com




