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LA CLINIQUE D'ERGOTHERAPIE DU SAGUENAY OFFRE
LE SERVICE D'EVALUATION ET D'INTERVENTION EN
PEDIATRIE S’ADRESSANT AUX BEBES, AUX ENFANTS
ET AUX PRE-ADOLESCENTS DE 0 A 12 ANS.

Des ergothérapeutes en pédiainie woLly
accueilleront et népondhont & certainesd
internogations en lien awec le déseloprement
de vothe enfant,

En préoence dlun diagnostic médical, ow non,
noo ergothérapeutesd Rounont contrubuern
a faire ésoluen wobe enflant par le biis
dioboersations, diéchanges et désaluations
Lormelles.

Yows thasaillerono avsec ce dernien et o
famille, afir quithwive du, cucces, & oon ghme,
tout en optimuoant 6ed forces.

A QUI S’AQRESSENT LE§ SERVICES
D'ERGOTHERAPIE EN PEDIATRE:

+ Aux parents qui constatent que leur enfant éprouve
des difficultés a effectuer les mémes taches ou
activités que les autres enfants de son age;

+ A ceux qui ont besoin d'étre rassurés ou informés par
rapport a certains comportements ou agissements
de leur enfant;

+ Aux parents dont l'enfant a été évaluée en ergo-
thérapie ou non et qui désirent obtenir des
recommandations pour mieux l'aider;

+ Aux parents qui souhaitent expliquer adequatement
aux intervenants et a l'entourage de lenfant les
besoins particuliers de ce dernier.

L'ACCOMPAGNEMENT D'UN ENFANT EN
ERGOTHERAPIE EST PROPRE A CHACUN
D'EUX ET S'EFFECTUE PAR ETAPES. IL
COMPRENDRA, EN TOUT OU EN PARTIE:

+ Une explication des diverses approches et
philosophies d'intervention avant le début du suivi;

+ Lélaboration d'un plan d'évaluation pour répondre a
VoS besoins et a vos priorités, tout en considérant vos
disponibilites;

+ Une ou plusieurs rencontres avec l'enfant qui se
dérouleront dans son milieu ou dans nos locaux;

+ Une rencontre avéc le(s) parent(s), et parfois
avec l'enfant, afin de transmettre les réesultats de
'évaluation et les recommandations qui prévalent;

+ Unrapportd'évaluationincluant les recommandations
de votre ergotherapeute;

+ Un suivi en ergothérapie, au besoin.

COMPRENDRE ET AGIR SUR LES BONNES
SPHERES

+ Une meilleure compréhension de votre enfant;

+ Des outils adaptes permettant d'encadrer, de stimuler
et d'aider votre enfant et votre famille;

+ Une complémentarité avec d'autres ressources et
services professionnels;

+ Une progression basee sur un juste equilibre entre
la valorisation des forces et le respect des defis a
surmonter.

Voici, des situations Lo desquelles lésaluation
e L intemsention diurn engothenapeute

Nathan a 5 ans et a débuteé la maternelle il y
a déja pres de 7 mois. Lorsqu'en classe il est
temps de bricoler, souvent son ceuvre n'est
complétée qua moitié. En effet, le sens avec
lequel il doit prendre ses ciseaux lui cause
beaucoup d'ennui et il a souvent besoin de
prendre quelques pauses en cours de route,
devant parfois méme changer de main. Les
diverses étapes menant a l'exécution de son
projet semblent interminables a ses yeux.
Ne sachant jamais par ou commencer, il doit
toujours valider auprés de ses amis.

Liliane vient de passer les fétes de Noél avec
sa famille et entame la 2° partie de sa deuxieme
année. Bien qu'elle ait appris l'écriture lan
dernier, il 'y a que son enseignante et ses
parents qui soient capables de la déchiffrer.
Passant de trés petites a de géantes lettres en
cours de phrase, son trait de crayon passe de
pale a fonce, parfois jusqu'a déchirer sa feuille
a force d'exercer une pression trop forte.

ASPECT SENSORIEL

Marc-Antoine a eu 6 ans au début de l'éte.
Maintenant, U'hiver est arrive et il est temps
de troquer ses espadrilles preferees pour
des bottes chaudes et doubléees. Méme s'il
savait bien comment se chausser l'ete, il
semble que ses nouvelles bottes 'embétent
enorméement faisant en sorte qu'il les mette
systématiquement a l'envers. Il lui arrive
également d'avoir a retirer sa tuque parce qu'il
a oublié de mettre son cache-cou d'abord!

Jasmine a 10 ans et fait souvent preuve de
maladresse. Elle fait des degats, par-ci, par-la,
et realise difficilement la majeure partie des
nouvelles taches rencontrées au quotidien.
Certaines autres activités, simples mais
effectuees par etapes, sont également plus
ou moins maitrisees, par exemple lorsque
vient le temps d'étendre sa confiture preferee
sur du pain grille. L'épaisseur du pain, la force
a exercer et le sens du couteau sont des
elements abstraits qui semblent lui echapper.

Aby apresque 4 ans et réagit fortement chez le dentiste, mais aussi lorsque vient le temps de son rendez-
vous au salon de coiffure. A la maison, le lavage des cheveux et le brossage des dents nécessitent aussi

que ses parents soient tres patients.

Depuis la garderie, Cédrick selectionne meticuleusement ce qu’il mange ou met de coté dans son
assiette, et ce, a chaque repas. Il agit un peu de la méme facon avec ses vétements; certains
lincommodent et ila du mal a supporter les matieres plus rigides, comme celle des jeans, qu'ildéteste!
Des qui'il arrive a la maison, il enleve ses bas, qui le génent énormeément, puis effectue sa routine

habituelle, ce qui le réconforte grandement.



LES SERVICES
D'ERGOTHERAPIE
SONT COUVERTS
PAR LA MAJORITE
DES REGIMES
D’ASSURANCE:

+CSST

+SAAQ

+ Anciens Combattants Canada
+IVAC

+ Assurances privées et collectives
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POINT DE SERVICE CHICOUTIMI

15, rue du Pont
Chicoutimi Qc G7G 3A4

POINT DE SERVICE JONQUIERE
2154, rue Deschénes, suite 201
Jonquiere Qc G7S 2AQ9

www.cliniqueergosaguenay.com




